
 

ြဖည်ဴစွက်စာမျာဵ (Food/Health Supplements) 

သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက်ေလျှောက်ထာဵြခင်ဵမျာဵအတွက် 

လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည်ဴ စည်ဵကမ်ဵချက်မျာဵ 
 

၁။ Import Recommendation ထုတ်ေပဵြခင်ဵ သည် ရည်ညွှန်ဵကုန်ပစ္စည်ဵ၏ ေေဵအန္တရာယ်ကင်ဵ ရှင်ဵ မှုနှင်ဴ 

အာနိသင်ထိေရာက်မှုကို အလဳုဵစုဳအာမခဳေပဵြခင်ဵ မဟုတ်သြဖင်ဴ ယင်ဵ သ့ုိထင်မှတ်ေစေသာ ေရဵသာဵချက်၊ 

ေဖာ်ြပချက်မျာဵမြပုရ။ Import Recommendation အာဵ ရည်ညွှန်ဵေ ကာ်ြငာေရာင်ဵ ချြခင်ဵ မြပုရ။ 

၂။  Import Recommendation အာဵ အေ ကာင်ဵြပု၍ တင်သွင်ဵလာေသာ Food / Health Supplements 

မျာဵသည် ကျန်ဵမာေရဵအေထာက်အကြူပု အစာဵအေသာက်မျာဵသာြဖစ်သြဖငဴ် ေရာဂါအေြခအေနတစ်စဳု 

တစ်ရာကို ကုသ/ ေပျာက်ကင်ဵ / သက်သာေစနိုငသ်ည်ဟု ညွှန်ဵဆုိေ ကာ်ြငာေရာင်ဵချြခင်ဵမျာဵ၊ ပဳုမှန် အစာဵ 

အေသာက်အာဟာရဓါတ်မျာဵကုိ အစာဵထုိဵနုိင်သည် (သ့ုိမဟုတ်) ေလျာဴချနုိင်သည်၊ ေဆဵဝါဵ ကုသမှုမျာဵကုိ 

အစာဵထုိဵနုိင်သည် (သ့ုိမဟုတ်) ေလျာဴချနုိင်သည်ဟု အဓိပ္ပါယ်သက်ေရာက်ေသာ ေ ကာ်ြငာညွှန်ဵဆုိြခင်ဵမျာဵ 

တုိက်ရုိက်ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ၊ သွယ်ဝုိက်၍ေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ မြပုရ။ 

၃။  ြဖန့်ြဖူဵေရာင်ဵချရာတွင် အသဳုဵြပုမညဴ် လက်ကမ်ဵစာေစာင်မျာဵ၊ Insert မျာဵ၊ Pamphlet မျာဵ၊ သတင်ဵစာ၊ 

မီဒီယာမျာဵတွင် ေ ကာ်ြငာပါက အလွန်အ ကူဵေ ကာ်ြငာမှုမျာဵ မြပုလုပ်ရန်။ ြပငဆ်င်ရန်လိုအပ်လာပါက 

အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာန၏ ညွှန် ကာဵချက်မျာဵအတိုင်ဵ တေသွမတိမ်ဵလိုက်နာ 

ေဆာငရွ်က်ရန်။ 

၄။ ေလျှောက်ထာဵသညဴ် Food/ Health Supplements နှင်ပဴတ်သက်၍ ပါဝင်ပစ္စည်ဵ (Active Ingredient) 

(သ့ုိမဟုတ်) ကျန်ဵမာေရဵအကျ ိုဵေကျဵဇူဵေဖာ်ြပချက် (Health Claims) (သ့ုိမဟုတ်) အာနိသင်ေဖာ်ြပချက် 

(Functional Claims) နှင်ဴသက်ဆုိင်သည်ဴ သိပ္ပဳနည်ဵကျအေထာက်အထာဵ စာရွက်စာတမ်ဵမျာဵ၊ သုေတသနြပု 

ရှာေဖွေတွ့ရှိချက်မျာဵ၊ ကျန်ဵမာေရဵသိပ္ပဳပညာဆိုင်ရာ အသိအမှတ်ြပုအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵမှ ေလဴလာသဳုဵသပ် 

ချက်မျာဵအာဵ အစာဵအေသာက်နှငဴ်ေဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵဉီဵစီဵဌာနမှ စိစစ်ရန် ေတာင်ဵ ခဳပါက ြပညဴ်စုဳစွာ 

တငြ်ပရန်။ 

၅။ သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက် (Import Recommendation) ရရိှပပီဵေသာ Food/Health Supplements မျာဵ 

အာဵ အမှန်တကယ်တင်သွင်ဵလာသညဴ်အခါတုိင်ဵ သွင်ဵကုန်ကျန်ဵမာေရဵေထာက်ခဳချက် (Import Health 

Certificate) ကိမုြဖစ်မေနေလျှောက်ထာဵရန်။ 



၆။ တငသွ်င်ဵ သညဴ် Food/Health Supplements နှင်ပဴတ်သက်၍ ေေဵထွက်ဆိုဵကျ ိုဵမျာဵကို ကုမ္ပဏီမှ 

တာဝန်ယတူငြ်ပရန်။ ေေဵထွက်ဆိုဵကျ ိုဵတစ်စုဳတစ်ရာြဖစ်ေပါ်လာပါက အလဳုဵစဳုတာဝန်ယူပပီဵ ေဈဵကွက်မှ 

ြပန်လည်ရုတ်သိမ်ဵြခင်ဵ  (Market Recall) နှင်ဴ ဌာနသ့ုိ အချနိ်မီသတင်ဵ ေပဵပိုြ့ခင်ဵ မျာဵ ြပုလုပ်ရန်။ 

၇။  အစာဵအေသာက်နှင်ဴေဆဵဝါဵကွပ်ကဲေရဵဦဵစီဵဌာနမှ Food/Health Supplements နှင်ဴ ပတ်သက်၍ အခါ 

အာဵေလျာ်စွာထတု်ြပန်ေ ကညာသညဴ် စည်ဵ ကမ်ဵချက်မျာဵ၊ ြပဋ္ဌာန်ဵချက်မျာဵ၊ သတ်မှတ်ထာဵေသာ 

လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵအာဵ သိရိှလိကု်နာေဆာင်ရွက်ရန်။ 

၈။ သွင်ဵကုန်ေထာက်ခဳချက်ေလျှောက်ထာဵလျှေင် စည်ဵ ကမ်ဵသတ်မှတ်ချက်မျာဵကိုလိကု်နာမည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ 

ကုမ္ပဏီမှ ခဳဝန်ေရဵထိုဵရန်။ 

အထက်ေဖာ်ြပပါအချက်မျာဵကို လိကု်နာြခင်ဵ မရှိပါက ဌာန၏ စီမဳခန့်ခွဲမှုနည်ဵ လမ်ဵမျာဵအရလည်ဵေကာင်ဵ၊ 

တည်ဆဲအမျ ိုဵသာဵအစာဵအေသာက်ပပေဒအရေသာ်လည်ဵေကာင်ဵ ၊ အေရဵယူခဳရမည်ြဖစ်ေ ကာင်ဵ  အသိေပဵ 

ေ ကညာအပ်ပါသည်။               

 

                                       

 

    


